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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และ 2) เปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ัง
น้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/6  โรงเรียนกระบุรีวิทยา จงัหวดัระนอง ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
จ านวน 39 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกระบุรีวทิยา จงัหวดัระนอง  และ  2) แบบวดัความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.96 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบค่าที  ผลการวิจัยพบว่า  1) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิด
วเิคราะห์สูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 2) ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์สูงข้ึนกวา่ระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ค าส าคญั :  ชุดกิจกรรมแนะแนว ความสามารถในการคิดวเิคราะห์  มธัยมศึกษา 

 

Abstract 
 

The purposes of the research were 1) to compare the results of  analytical thinking ability 

development of  the Experimental  Group before and after using a guidance activities package and  2) 

to compare the results of  analytical thinking ability development of  the Experimental  Group  after 

using a guidance activities package with that of the follow-up period. The subjects were 39 

Mathayomsuksa 1/6 students, Semester 2, Academic Year 2014, Kraburi Wittaya School, Ranong 

Province. The instruments employed in the research were 1) a guidance activities package to develop 

analytical thinking ability for Mathayomsuksa 1 Students  at Kraburi Wittaya School, Ranong Province 

and 2) the test on analytical thinking ability with reliability of 0.96 The statistical formula used to 

analyze the data were an average, Standard Deviation and t-test. Research findings showed  that 1) the 

experimental students’ analytical thinking ability after using a guidance activities package was higher 

than that of the pre-test with a statistical significance of .01 and 2) the experimental students’ analytical 

thinking ability in the follow-up period was higher than that of the post-test with a statistical 

significance of .01 

 
Keywords: Guidance   activities   package, Analytical thinking , Mathayom Suksa 

O - SS 075 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  
The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

2 

บทน า 
 
 การคิดวเิคราะห์ เป็นความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบของส่ิงใด  ส่ิงหน่ึง อาจเป็นวตัถุ 
ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไรบา้ง และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล
ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นว่ามีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร อะไรเป็นเหตุ เป็นผล เพื่อท าความเขา้ใจ 
และเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีก าหนดให้ ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ การวิเคราะห์
ความส าคญั การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ และการวเิคราะห์หลกัการ ถึงแมว้า่จะไดมี้การส่งเสริมใหค้รูผูส้อนจดัการ
เรียนรู้  เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนก็ตาม แต่พบวา่การพฒันาการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน  ยงัท าไดใ้น
ขอบเขตจ ากดั และยงัไม่บรรลุเป้าหมายสูงสุดท่ีตอ้งการ สิทธิพล อาจอินทร์ (2554 :74) และจากรายงานผลการ
ประเมินภายนอกของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษ า (สมศ.) พบว่าภาพรวม
ระดบัประเทศมาตรฐานท่ีมีผลการประเมินต ่าสุดหรือมาตรฐานท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด คือมาตรฐานดา้นผูเ้รียน 
มาตรฐานท่ี 4 (ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิด
ไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์) กล่าวคือผลการประเมินสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานส่วนใหญ่อยู่ในระดับปรับปรุง 
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา [สมศ.] ( 2550) อา้งถึงใน สิทธิพล อาจอินทร์ (2554 
:74) ซ่ึ งสอดคล้อ งกับ  อุ ษ ณี ย์  อ นุ รุท ธ์วงศ์  ( เด ลิ นิ ว ส์   ฉบับ วัน ท่ี  22  กัน ยายน  2557 ) สืบ ค้น จ าก 
http://www.dailynews.co.th/Content/education/168991 กล่าววา่ จากขอ้มูลการทดสอบและการสังเกตพฤติกรรม 
พบวา่เด็กไทยจ านวนมากท่ีมีสติปัญญาสูง แต่ไม่สามารถน าตน้ทุนท่ีดีท่ีมีอยูใ่นตวัมาแสดงศกัยภาพได ้โดยเฉพาะ
วธีิคิดและวธีิการแกปั้ญหา ท่ีน่าเป็นห่วงคือเด็กท่ีมีสติปัญญาอยูใ่นระดบัอจัฉริยะถึงเด็กท่ีมีสติปัญญาปกติ ลว้นมี
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาในระดบัต ่ามาก หากเทียบกบัมาตรฐานสากล อีกทั้งเด็กไม่กลา้คิด ไม่กลา้ออก
นอกกรอบ  ไม่มัน่ใจในตนเอง ซ่ึงเป็นปัญหาหลกัท่ีท าให้เด็กขาดวิธีคิด ดังนั้นการจะปรับเปล่ียนเด็กไทยให้
สามารถคิดแกปั้ญหาและสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ ได ้จ าเป็นตอ้งให้เด็กไทยมีความพร้อมท่ีจะสร้างความคิด  เพราะ
พลงัของความคิดช่วยใหส้ามารถใชค้วามรู้ท่ีมีอยูเ่ป็นฐานสู่กลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 
 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพรอบดา้น เพ่ือความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิยั 
ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจดัการตนเองได ้และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมี
ความสุข  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอยา่งหน่ึง ท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้จกั
รักษาส่ิงแวดลอ้ม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งดา้นการเรียน และอาชีพ 
สามารถปรับตนไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยใหค้รูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียนทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและ
ให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน กระทรวงศึกษาธิการ (2551:16) และกิจกรรมแนะแนว
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมผูเ้รียนตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลช่วยให้ผูเ้รียนคน้พบและพฒันาศกัยภาพมีทกัษะ
การด ารงชีวิต มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีศีลธรรม เรียนรู้เชิง พหุปัญญา รู้จกัคิด ตดัสินใจ แกปั้ญหาในช่วงวิกฤต 
โดยพฒันาทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์ และจิตใจ (กรมวชิาการ.2545:2) 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบมีความสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา 
วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม  ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงจดัท าในลกัษณะ
ของส่ือประสม ประกอบไปดว้ย คู่มือครูและโปรแกรมกิจกรรมโดยใชเ้ทคนิควิธีการต่างๆ เช่น เกมการอภิปราย 
กรณีตวัอย่าง การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง ตลอดจนใช้ส่ือและอุปกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกับเน้ือหาหรือกิจกรรม ดังนั้ น ชุดกิจกรรมแนะแนว จึงมีความส าคัญต่อนักเรียนในการท่ีจะช่วย
เสริมสร้างทกัษะให้กบันกัเรียน ช่วยให้นกัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาดียิ่งข้ึน ท าให้การเรียนการสอน
ประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ จากหลกัการและเหตุผลดงักล่าวในฐานะครูผูส้อนแนะแนว จึงมีความสนใจ
ในการพฒันาทกัษะการคิด โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มาเป็นส่ือในการฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์เพื่อใหน้กัเรียน
ไดฝึ้กปฏิบติัและพฒันากระบวนการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนมีทกัษะการคิดวเิคราะห์ท่ีสูงข้ึนและสามารถน าทกัษะ
การคิดวเิคราะห์ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้ 

โรงเรียนกระบุรีวทิยา อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง   เป็นโรงเรียนแห่งหน่ึงท่ีไดป้ระสบปัญหาดา้นการ
คิดวิเคราะห์ของเด็กนักเรียน ซ่ึงจากการสังเกตและติดตามผลการสอบของนักเรียนพบว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดา้นการคิดวเิคราะห์อยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งต ่า  และจากรายงานผลการประเมินของส านกังานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ดา้นการคิดวิเคราะห์พบวา่ผลการประเมินอยูใ่นเกณฑ์ท่ีจะตอ้งปรับปรุง
เช่นกนั  จากสภาพปัญหาการคิดวิเคราะห์ดงักล่าว จึงท าใหผู้ว้จิยัเลง็เห็นความส าคญัและสนใจท่ีจะแกไ้ขปัญหา
โดยการน าชุดกิจกรรมแนะแนวมาปรับใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน เพื่อพฒันาทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์
ของนกัเรียนใหป้ระสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมายต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั  
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผล 
 
วธีิการวจิยั 
 
 การวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกระบุรีวทิยา จงัหวดัระนอง คร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง โดยด าเนินการทดลองแบบ 
One Group Pretest Posttest Design ดงัน้ี 
 
 T1     X    T2 
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                 ความหมายของสญัลกัษณ์ 
   T1 แทนการทดสอบก่อนการทดลองเป็น Pretest 
   T2 แทนการทดสอบหลงัการทดลองและระยะติดตามผล Posttest 
   X แทนการเขา้ร่วมท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

1. ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกระบุรีวทิยา จงัหวดัระนอง ประจ าภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 6 หอ้ง จ านวน 243 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/6โรงเรียนกระบุรีวิทยา  จงัหวดัระนอง ประจ าภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 39 คน ไดม้าโดยวิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง  เน่ืองจากนกัเรียนมีคะแนนการ
สอบเขา้ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นเกณฑต์ ่า ซ่ึงขอ้สอบท่ีใชจ้ะเป็นลกัษณะของการคิดวิเคราะห์ แสดงให้เห็นวา่
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งขาดทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 
ต้วแปรและนิยามปฎบิัตกิาร 
 ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี ้คอื 

ตวัแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  จ านวน 10 กิจกรรม 
ไดแ้ก่  กิจกรรมปฐมนิเทศ  กิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์  กิจกรรมวเิคราะห์บทความ กิจกรรมท ำอยำ่งไรจึงเรียน
ดี กิจกรรมคุณค่ำกำรปฏิเสธ กิจกรรมวิเครำะห์ข่ำว กิจกรรมคิดถูก คิดผิด ชีวิตเลือกได้ กิจกรรมขอ้ดี ขอ้เสีย 
กิจกรรมคิดแกปั้ญหำ กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 
 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
 นิยามศัพท์ปฎบิัตกิาร 

1. นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/6 โรงเรียนกระบุรีวทิยา จงัหวดัระนอง ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2557  จ านวน  39 คน 

2. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง เป็นความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
อาจเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไรบา้ง และหาความสมัพนัธ์
เชิงเหตุผลระหวา่งองค์ประกอบเหล่านั้น ว่ามีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอย่างไร อะไรเป็นเหตุ เป็นผล เพื่อท า
ความเขา้ใจ และเห็นความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีก าหนดให ้ซ่ึงการคิดวเิคราะห์มีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ 

องคป์ระกอบท่ี 1  ความสามารถในการตีความ  หมายถึง ความพยายามท่ีจะท าความเขา้ใจและให้
เหตผุลแก่ส่ิงท่ีเราตอ้งการจะวเิคราะห์เพ่ือแปลความหมายส่ิงท่ีไม่ปรากฏของส่ิงนั้น 

องคป์ระกอบท่ี 2 ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองท่ีจะวเิคราะห์ หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานในเร่ือง
นั้น แจกแจงไดว้า่เร่ืองนั้นเก่ียวกบัอะไร และรู้วา่อะไรเป็นสาเหตโุดยใชค้วามรู้มาเป็นองคป์ระกอบในการคิด 
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 องค์ประกอบท่ี  3 การสังเกต สงสัย และซักถาม หมายถึง สามารถค้นพบความผิดปกติ ขบคิด
ไตร่ตรอง ชอบตั้งค  าถามกบัตวัเองและคนรอบขา้ง เพ่ือน าไปสู่การคิดต่อเน่ืองเก่ียวกบัเร่ืองนั้นน าไปสู่การสืบคน้
ความจริง 
 องค์ประกอบท่ี  4 ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล หมายถึง การแจกแจงขอ้มูล
เพ่ือให้เห็นภาพรวมแลว้คิดหาเหตุผลเช่ือมโยงส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือคน้หาความจริง เช่น อะไรเป็นสาเหตุ เร่ืองนั้น
เช่ือมโยงกบัเร่ืองน้ียงัไง เม่ือเกิดข้ึนแลว้จะมีผลกระทบอยา่งไร  

3. ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง  กิจกรรมท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนเพ่ือให้นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมไดพ้ฒันาการคิด
วิเคราะห์อยา่งเป็นระบบในการพิจารณาสถานการณ์หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยสามารถท่ีจะวิเคราะห์ความส าคญั   
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์หลกัการ ซ่ึงมีขั้นตอนกิจกรรม ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ  ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์  ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้  ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต ขั้นคิดและน าไปใชป้ระกอบดว้ย 10 กิจกรรม ไดแ้ก่  
กิจกรรมปฐมนิเทศ  กิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์  กิจกรรมวิเคราะห์บทความ กิจกรรมท ำอย่ำงไรจึงเรียนดี 
กิจกรรมคุณค่ำกำรปฏิเสธ กิจกรรมวิเครำะห์ข่ำว กิจกรรมคิดถูก คิดผิด ชีวิตเลือกได้ กิจกรรมข้อดี ข้อเสีย 
กิจกรรมคิดแกปั้ญหำ กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 
 
เคร่ืองมอืวจิยัและวธีิการสร้าง 
 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนีป้ระกอบด้วย 

1. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนกระบุรีวทิยา จงัหวดัระนอง รวมทั้งส้ิน 10 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที จ านวน 10 สปัดาห์ 

2. แบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 50 ขอ้ 
 วธีิการสร้างเคร่ืองมอืวจิยั 
 1.  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 10 กิจกรรม 
ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างกิจกรรมแนะแนวตามขั้นตอน ดงัน้ี  
 1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 วชิาแนะแนว ช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
  1.3 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 10 กิจกรรม ซ่ึงในแต่ละชุดกิจกรรมประกอบดว้ย สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัประเมินผล  

1.4 น าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา และผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ด้วยวิธีการ IOC (Item objective Congruency Index) ได้ค่า IOC อยู่
ระหวา่ง 0.6 ถึง 1.0 และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ  
  1.5 น าชุดกิจกรรมแนะแนวมาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์แลว้ทั้ง 10 กิจกรรม น าไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่ง 
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2. การสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
 ในการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 ศึกษาหลกัการสร้างแบบทดสอบ จากหนงัสือ เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถ
ในการคิดวเิคราะห์ 

2.2 สร้างแบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ใหส้อดคลอ้งและครอบคลุมนิยามศพัทเ์ฉพาะ 
จ านวน 64 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  

2.3 น าแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ท่ีสร้างข้ึนไปหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) ดว้ยวิธีการ IOC (Item Objective Congruency Index) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบ  

2.4 น าแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คน เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก ซ่ึงผลการวิเคราะห์
พบวา่ขอ้สอบมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง .30 ถึง .76 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง -.06 ถึง .53 
จากนั้นผูว้ิจยั ก็คดัเลือกขอ้สอบเฉพาะขอ้ท่ีมีความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ไดข้อ้สอบจ านวน 50 ขอ้ 

2.5 น าแบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ไปตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทั้งฉบบัโดยหาค่า
ความเท่ียง (Reliability) ซ่ึงใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ผลการวิเคราะห์พบวา่แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดวเิคราะห์ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.96   
  2.6  จดัพิมพแ์บบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ฉบบัสมบูรณ์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใช้
กบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล จ านวน 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  เปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชส้ถิติ  t-test dependent รายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน 
                  และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว   
 

การทดสอบ n X  S.D.  D  S.D.                         t 

ก่อนการทดลอง  39 25.79 5.34 9.03 0.05                            26.11** 
หลงัการทดลอง  39 34.82 5.39    

**p < .01 
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จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นวา่ผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.79 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.34 และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 34.82 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.39 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 นกัเรียนมีความสามารถในการคิด
วเิคราะห์สูงข้ึนหลงัไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
 

ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการ 
ทดลองและระยะติดตามผล  โดยใชส้ถิติ  t-test  dependent รายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  แสดงการเปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการ 
                 ทดลองและระยะติดตามผล 
 

การทดสอบ n X  S.D.  D  S.D.                           t 
หลงัการทดลอง  39 34.82 5.39 0.72 0.46 2.85** 
ระยะติดตามผล  39 35.54 5.85    

**p < .01 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นวา่ผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
หลงัการทดลองและระยะติดตาม สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
34.82 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.39 และระยะติดตามมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 35.54 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.85 
ซ่ึงไม่เป็นไปตามกบัสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 2 ภายหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ นกัเรียนมีความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์ไม่ต่างจากระยะหลงัทดลอง 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถใน การคิดวิเคราะห์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกระบุรีวทิยา  จงัหวดัระนอง ผูว้จิยัอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 
 1. ผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรม แนะแนว  สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมี
ความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์สูงข้ึนกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม แนะแนว ผลท่ีไดส้นับสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 1  
แสดงวา่ชุดกิจกรรมมีเน้ือหาสาระครอบคลุมเก่ียวกบักิจกรรมการคิดวิเคราะห์ทุกกิจกรรม เหมาะสมแก่ระดับ
การศึกษาของเด็กนกัเรียนเป็นอยา่งดี  เป็นชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนตามล าดบัขั้นตอน ซ่ึงทฤษฎีท่ีใชใ้นการสร้างชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ผูว้จิยัไดแ้นวคิดท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 4 
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ขั้นตอน ของ ERGA หรือวงจรการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ นกัเรียน
อาจเล่นเกม บทบาทสมมติ ท างาน ท ากิจกรรม สถานการณ์จ าลอง ฟัง/อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้เล่าอดีต เล่าเร่ือง 
แบ่งปันประสบการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือผลลพัธ์ของการเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม ขั้นท่ี 2 
สะทอ้นกลบัการรับรู้ นกัเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนในขั้นท่ี 
1 เพ่ือหาค าตอบวา่เกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี 1 นั้น หรือ  เขาตีความส่ิงนั้นวา่อยา่งไร ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ นกัเรียน
สร้างองค์ความรู้ หรือสรุปสาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบัการรับรู้ อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิด
เพ่ิมเติมต่อไปอีกเพ่ือความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิต ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั นักเรียน
ทดลองประยุกต์ใชส้าระการเรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง สร้างค าขวญั วางแผน
ปฏิบัติ จูงใจตนเองในการปฏิบัติตามแผน ซ่ึงในกระบวนการดังกล่าวเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วยการเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง นักเรียนได้แสดงความรู้สึก 
วเิคราะห์ พิจารณาเหตุผล เพ่ือน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้แลว้เกิดเป็นกระบวนการคิดเพ่ือจะน าไปปฎิบติัจริงใน
การใช้ชีวิตประจ าวนักระบวนการดงักล่าวนักการศึกษาให้การยอมรับว่าเป็นความสามารถในการสร้างเสริม
กระบวนการคิด (สมร ทองดี และปราณี  รามสูต 2545 : 49)  

ผลการวิจัยคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกับการวิจัยของ ชัณญานุช ประเวชไพร (ม.ป.ป) ศึกษาการพฒันาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค 5W1H ส าหรับกิจกรรมแนะแนวชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค 5W1H ส าหรับกิจกรรมแนะแนวชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ 
กัลยดา ถนอมถ่ิน (2553) ศึกษาและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการควบคุมตนเองด้านการเรียน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ  เป็นไท 
เทวินทร์ (2556: 280) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ต่อของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ เมริกา ตรรกวาท
การ (2557: 92) ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมส่งเริมทกัษะการคิดสร้างสรรคมี์ระดบัความคิดสร้างสรรคสู์งกวา่
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  รวมทั้งสอดคลอ้งกบังานวจิยัต่างประเทศ มาโครแมน 
(Macroman, 1975 อา้งอิงใน วรรณิศา ปลอดโปร่ง 2555: 59) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดการ
สอนและกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษา ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการ
สอนร่วมกบักิจกรรมกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษามากกว่านักเรียนท่ีใชชุ้ดการสอนเพียงอยา่ง
เดียวอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนเพียงอย่างเดียวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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มากกวา่นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นวา่ ชุดกิจกรรมมี
ความส าคญัในการพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์และวิธีการในการจดัชุดกิจกรรม ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้นวคิดท่ี
เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiental learning) โดยแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ของ ERGA 
หรือวงจรการเรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้ธิบายให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์องแต่ละกิจกรรมท าให้นกัเรียนเกิดการ
พฒันาการคิดวเิคราะห์ และจากการสงัเกตนกัเรียนตั้งใจและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอยา่งดี  
 2. ผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองและระยะ
ติดตามแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คือระยะติดตามนกัเรียนมีคะแนนสูงกวา่หลงัทดลอง ซ่ึงไม่
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 2  สาเหตุท่ีผลการวิจยัเป็นเช่นน้ีนอกจากเหตุผลตามท่ีไดอ้ภิปรายไวต้าม
ขอ้ 1  แลว้ เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นเป็นชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพท าให้นกัเรียนเกิด
พฒันาการดา้นการคิดวเิคราะห์อยา่งต่อเน่ืองไม่วา่จะเป็นการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบัการเรียนการสอน และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอย่างดี ประกอบกบัระยะติดตามผลนั้น ผูว้ิจยัไดติ้ดตาม
หลงัจากการทดสอบหลงัเรียนเป็นระยะเวลาห่างกนั 4 สัปดาห์ ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีนกัเรียนมีความคงทนในดา้น
การคิดวิเคราะห์หรือฝังตวัในระยะยาว  จึงส่งผลให้การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงกวา่หลงัการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  แต่ผลการวิจยัดงักล่าวไม่ตรงกบัการวิจยัของ เป็นไท เทวินทร์ (2556: 280) ศึกษา
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่าในระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการ
ตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาไม่แตกต่างจากระยะหลงัการทดลองและไม่ตรงกับ นพมาศ คงมีสุข (2556) 
ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล 
จงัหวดัอ่างทองผลการวิจยัพบวา่วจีสุจริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่
แตกต่างกนั 

 ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นนวตักรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคิดตดัสินใจ  คิดแกปั้ญหา คิดแยกแยะ
เร่ืองราวต่างๆ ไดอ้ยา่งมีระบบมากข้ึนส่งผลให้เกิดเป็นทกัษะในการคิดวิเคราะห์โดยครูมีบทบาทส าคญัในการ
พฒันาช่วยเหลือนักเรียน ผูว้ิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมีความเช่ือมัน่วา่ชุดกิจกรรมแนะแนวจะช่วยพฒันาความสามารถ
ในการคิดวเิคราะห์ได ้ 
 

ข้อเสนอแนะ  
 

การวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกระบุรีวทิยา จงัหวดัระนอง คร้ังน้ี  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
1. การน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชจ้ะตอ้งมีความรู้พ้ืนฐานทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม

การเรียนการสอน ซ่ึงจะช่วยใหป้ระสบผลส าเร็จในการจดักิจกรรม 
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2. การน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชจ้ะตอ้งรู้จกัวิธีด าเนินการวางแผนการใชเ้วลา และ การเตรียมส่ือ
อุปกรณ์ใหเ้หมาะสม รวมถึงศึกษารายละเอียดของกิจกรรมเพ่ือใหเ้กิดประโยชน์มากยิง่ข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1. ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง

อ่ืน เช่น ระดบัประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยอาจมีการปรับปรุงชุดกิจกรรมโดยเฉพาะส่ือ/
อุปกรณ์ หรือใบความรู้ เป็นตน้ 

2. จากผลการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ สามารถ 
น ามาปรับใช้และพัฒนาความสามารถในการคิดด้านอ่ืนได้ เช่น  คิดสร้างสรรค์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมี
วจิารณญาณ และคิดอยา่งเป็นระบบ เป็นตน้ 
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